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 مقدمه :

، خَد ضٌبسی، خذا ثسضایی دس گستشش هؼٌَیت است ٍ ًمص اػتىبف اص سٌت ّبی ًبة اسلاهی 

ٍلایت دس ثیبًیِ گبم دٍم اًملاة اسلاهی آى سا ًطبى ػبلی ، تب ثذاًجب وِ همبم داسدٍ اصلاح جبهؼِ  ضٌبسی

 ػیبس هؼٌَیت ٍ اخلاق دس جبهؼِ داًستٌذ . 

هشاسن هؼٌَی اػتىبف عجك سٌت دیٌی ٍ هزّجی ثشای جذا ضذى اص دًیب ٍ تؼلمبت آى ٍ ثشلشاسی 

اهسبل  ٍ اًجبم هی ضَد سجت( ۱4،۱3ٍ۱5 سٍصّبی ) الجیض ایبمّش سبلِ دس استجبط خبلصبًِ ثب خذا 

هبُ دی  57ٍ 56، 55 ضٌجِ ثشاثش ثبٍ پٌج  ضٌجِچْبسضٌجِ،  سِسٍصّبی ثب هصبدف ثشگضاسی ایي هشاسن 

 .هی ثبضذ ۱4۱3

ًظبست ثش سػبیت پشٍتىل ٍ   سػبیت دستَسالؼول ّبهذیشیت هغلَة ثشگضاسی هشاسن، ثب تَجِ ثِ ایي وِ 

، اص هی ثبضذیىی اص ٍظبیف ًظبم سلاهت  ػٌَاىوِ ثِ  جْت حفظ ٍ استمبء سلاهت ػوَهی ّبی ثْذاضتی

ثب تَجِ ثِ ضشایظ هفبد هْن ایي ضیَُ ًبهِ ػٌَاى ِ ریل ث تَصیِ ّبیلزا  .اّویت ٍیژُ ای ثشخَسداس است

 : دس دستَس وبس لشاس هیگیشدثیوبسی ّبی تٌفسی ضیَع 

 ثشگضاس ضَد. هٌبست ّستٌذ ثْذاضتی داسای اهىبًبت ٍ ضشایظ وِ یهشاسن دس هسبجذ .۱

 ثشای پیطگیشی اص ثیوبسی ّبی تٌفسی سػبیت تَْیِ هغلَة ضشٍسی است. .5

دس هشاسن ٍ اجتوبػبت ضشوت ًىٌٌذ  تٌفسی ّستٌذ ػلائن ثیوبسیافشادی وِ داسای تَصیِ هی ضَد  .3

 ٍ یب ضوي سػبیت فب صلِ اص هبسه استفبدُ ًوبیٌذ.

 هی ضَد. تَصیِ هبسه اص استفبدُ ،ٍ داسای ثیوبسی ّبی صهیٌِ ای پشخغش ثشای افشاد .4

 . ثبضذ هی الضاهیثشای ّوِ افشاد  فشدی ثْذاضت سػبیت .5

  گشدد. گٌذصدایی هشاسن ًظبفت ٍ اص لجل هحل ثشگضاسی هشاسن، ّبی فشش .6

ٍ سشٍیس ثْذاضتی ٍ ٍضَخبًِ ٍ  دس صحي هسجذ صثبلِ ویسِ ّوشاُ ثِ داس دس صثبلِ ظشٍف  .7

 گیشد. لشاس وبفی تؼذاد ثِ هشدم دستشس دسآثذاسخبًِ 

 .آٍسدُ ضَد ٍسبیل هَسد ًیبص ثشای استشاحت هثل پتَ ٍ ثبلص ٍ هلحفِ ّب تَسظ هؼتىفیي .8
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 ًظبفت، ضستطَ ٍ گٌذصدایی هستوش ثْذاضتی هسبجذ داسای ضشایظ ثْذاضتی ثَدُ ٍسشٍیس  .9

  ضَد.

 ًصت گشدد. ٍضَخبًِ هحل دس ّب دست ضستي ًحَُ آهَصش پَستش .۱۱

 ثشای توبم سىَّبی ضستطَ هسبجذدس سشٍیس ّبی ثْذاضتی ٍ ٍضَخبًِ  هبیغ ٍجَد صبثَى .۱۱

 الضاهی است .

 گٌذصدای هَاد ثب هیىشٍفي ٍ صٌذلی دس، دستگیشُ اصجولِ هطتشن سغَح ٍ هحل گٌذصدایی .۱5

 .ضَد اًجبم هٌبست

ثِ عَس سٍصاًِ ثب هَاد گٌذصدای هٌبست گٌذصدایی ضذُ ٍ اص آة خَسی ّبی هحل آثذاسخبًِ  .۱3

 ػوَهی ًیض جوغ آٍسی گشدًذ .

 اص آثذاسخبًِ جْت گشفتي ٍضَ استفبدُ ًطَد.ٍسٍد افشاد هتفشلِ ثِ آثذاسخبًِ هوٌَع ثَدُ ٍ  .۱4

غزا دس آضپضخبًِ ثب ضشایظ ثْذاضتی ٍ سػبیت همشسات ثْذاضتی اًجبم ضَد ٍ یب اص وتشیٌگ  عجخ .۱5

 ّب ٍ هشاوض تْیِ غزا وِ داسای هجَص ّستٌذ ٍ همشسات ثْذاضتی سا سػبیت هی وٌٌذ تْیِ گشدد

 ثٌذی ثستِ ثب ٍ گشم ضىل ثِ ٍ عجخ اص پس( سبػت دٍ ووتش اص صهبى تشیي وَتبُ دس غزا تَصیغ .۱6

 .پزیشد صَست ًفشُ یه ثْذاضتی

 خَدداسی( سبػت دٍ ثیطتش اص) عَلاًی هذت ثِ هحیظ دهبی دس ضذُ پختِ غزایی هَاد ًگْذاسی اص .۱7

 دسجِ 4 صیش دس پختِ غزایی هَاد ثبیذ سبػت، دٍ اص ثیطتش ًگْذاسی ثِ الضام صَست دس. گشدد

 هبدُ حشاست دسجِ تب ًگْذاسی( گبص ضوؼه سٍی) گشاد سبًتی دسجِ 63 ثبلای دس یب گشاد سبًتی

 .ًشسذ دسجِ 63 صیش ثِ غزایی

 ثبیستی ثِ صَست ثستِ ثٌذی ثبضذ.ضذُ هَاد غزایی ٍ آضبهیذًی تَصیغ  .۱8

 .ضَد داسی خَد هطتشن ّبی لیَاى ٍ ّب استىبى دس چبی ٍ ًَضیذًی تَصیغ اص .۱9

لبضك ٍ اص ٍ دس صَست استفبدُ استفبدُ ضَد لبضك ٍ چٌگبل ٍ لیَاى ضخصی اص ثْتش است  .5۱

 . ضَداستفبدُ  ٍ تجضیِ پزیش اص ظشٍف یىجبس هصشف هٌبستچٌگبل ٍ لیَاى یىجبس هصشف 

 .ضَد تَصیغ وبفی همذاس ثِ هجبص هصشف تبسیخ داسای ٍ لبًًَی هجَصّبی داسای ثغشی آة  .5۱

 .اص ًَضیذى چبی ٍ هبیؼبت داؽ دس لیَاى ّبی یىجبس هصشف ضفبف خَدداسی وٌیذ .55
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اص ثستِ ثٌذی ٍ تَصیغ غزا دس ظشٍف یىجبس هصشف ًبهٌبست ٍ پلاستیىی ٍ فَهی جلَگیشی  .53

 ضَد. 

 .ضَد خَدداسی سبلوسبصی اًجبم ثذٍى جبت هیَُ ٍ سجضیجبت تَصیغ اص .54

 .وٌیذ جذا سا آًْب پَست حتوب ٍ دّیذ ضستطَ سبلن آة ثب دلت ثب هصشف اص لجل سا ّب هیَُ .55

 الضاهی هیَُ ٍ سجضی سبصی سبلن چْبسگبًِ هشاحل سػبیت سبلاد، ٍ سجضی تَصیغ صَست دس  .56

 ثْذاضت ٍصاست اص سبخت پشٍاًِ ثب ضذُ ثٌذی ثستِ سجضی ٍ سبلاد اص ضَد هی تَصیِ ٍ است

 .ضَد استفبدُ

افشادی وِ دس اهش تْیِ ٍ تَصیغ توبهی افشادی وِ هطغَل خذهت ثِ هؼتىفیي هی ثبضٌذ ثِ ٍیژُ  .57

اص هبسه ٍ دستىص هٌبست ثِ عَس ضوي سػبیت وبهل ثْذاضت فشدی غزا دخبلت داسًذ ثبیستی 

 استفبدُ ًوبیٌذ . دس حیي خذهت هستوش 

 ٍ ثذى ایوٌی سیستن تضؼیف ثش آى تبثیش دلیل ثِ هشاسن هحل دس دخبًیبت استؼوبل ػذم سػبیت .58

 . است الضاهی ٍیشٍس ثِ اثتلا دس افشاد ًوَدى هستؼذ

تَسظ خذام ٍ  ّبی تٌفسی پیطگیشی ٍ هشالجت اص ثیوبسیًظبست دلیك ثش اجشای پشٍتىل  .59

 صَست پزیشد.هسئَلیي ثشگضاسی هشاسن 

، هْش، سجبدُ، تسجیح ٍ چبدس ٍ ًظبیش آى ثِ صَست ادػیِوتت لشآى ٍ  اص ٍسبیل هبًٌذ هؼتىفیي .3۱

 ضخصی استفبدُ ًوبیٌذ.

ٍسبیل ػوَهی اػن اص هْش ٍ تسجیح، وتت ادػیِ ، لشآى، هیض ٍ صٌذلی سبلوٌذاى، ػجب ٍ چبدس  ّوِ .3۱

 هطتشن ٍ ... جوغ آٍسی گشدًذ.

 

 


